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Liebscher & Bracht

31. Oktober 2024
8 Einheit
2. Kurs: 6. Janner 2025

Anmeldung

10 Einheiten immer mittwochs
18.00 - 19.00 Uhr

ortangebot im FITNESSBEREICH

Senior*in over 70
geleitetes Geratetraining mit Ossi,
Giulio und K

5 Einheiten mit personlicher-
individueller Betreuung

Kursbeginn: jed h

Vereinbarung

Unser S

Anmeldung: direkt bei Ossi

Tel. +39 348 765 4 453

Bei der Ausarbeitung des Jahresprogrammes ist es uns wichtig alle Altersklassen
anzusprechen. So kdnnen wir sagen, dass wir in der Halle vom Kindergartenalter bis
zum Senior/in alle Altersklassen vertreten haben.

niederdorf@voseikan.it

Senioren GYM

mit Ossi Schonegger

ortar

a0 10 Einheiten immer donnerstags
09.30 - 10.30 Uhr

Min. 8 Teilnehmer

Kursbeginn: 3. Oktober 2024

Anmeldung: Tel. 348 336 5 063 oder

niederdorf@yoseikan.it

Kursbeitrag: 40,00 €

Sehr gut angekommen ist das ,,Seniorn GYM*, das Schonegger Ossi geleitet hat.
Dabei handelt es sich um eine Erweiterung des Projektes von Frau Dr. Marsoner, die
den Freitagspaziergang eingefiihrt hat. Ich durfte im Sommer einige Spaziergéinge
begleiten und mit einer kleinen Trainingseinheit im Park ergénzen.

Fiir die kilteren Monate habe ich vorgeschlagen in der Halle eine Trainingseinheit
durchzufiihren.

Dies hat dann Schonegger Ossi libernommen und die Teilnahme hat uns bestétigt, dass
es der richtige Weg war.



(Teilnehmer am Senioren GYM — Herbst 2024)

Es ist schon zu sehen, dass viele Jugendliche den Weg in die Halle finden und sie als
festen Treffpunkt fiir sich entdeckt haben.

Neben der Gesamtorganisation war ein weiteres Highlight im Jahr 2024 die
Neugestaltung unserer Homepage. Gemeinsam mit SiMedia, die uns einen
attraktiven Sponsoringvertrag iiber drei Jahre im Gesamtwert von € 6.000,00
angeboten haben, ist es uns gelungen, unsere in die Jahre gekommene Website durch
eine moderne, zeitgeméal aufbereitete und ansprechend gestaltete Online-Priasenz zu
ersetzen.

Wir finden, der Aufwand hat sich gelohnt.

ANFANGE & TEAM FITNESS, GYM & YOSEIKAN GFFNUNGSZEITEN & INFOS ERFOLGSGESCHICHTE INFOS, TRAINER & KURSE WIR DANKEN

UBER UNS UNSERE KURSE FITNESS & GYM ASV NIEDERDORF 'YOSEIKAN BUDO PARTNER & SPONSOREN

KURSE | INFOS & EINSCHREIBUNG FITNESSZEIT BUCHEN

Yoseikan Budo, &
Fitness,Center,

NIEDERDORF

Dank:

Dankbar sind wir fiir die jahrlichen Beitrdge von Seiten des Hauptvereines und der
Eigenverwaltung — Fraktion Niederdorf, die es uns ermdglichen immer wieder neues
Material fiir die Halle anzukaufen.



Ein Dank gebiihrt aber auch allen anderen Sponsoren, die uns bereits seit vielen Jahren
die Treue halten und unsere Arbeit unterstiitzen. Nur so sind wir imstande die
Haltungskosten eigensténdig zu tragen.

Nicht zuletzt bedanken wir uns bei der Gemeindeverwaltung, die fiir unsere Anliegen
immer ein offenes Ohr hat.

Ich danke fiir Thre Aufmerksamkeit.

Tdtigkeitsbericht Hauptverein

Der Prdsident Egarter Karl berichtet in seiner Power-Point Prdsentation iiber die
Veranstaltungen des abgelaufenen Tatigkeitsjahres:

Vereinsmeisterschaft

Die Vereinsmeisterschaft, hat sich nach der Flaute, hervorgerufen durch die Covid-
Pandemie, wieder erfreulich erholt und bildet ein Highlight im Jahresprogramm.
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Auch diesmal fand die Veranstaltung bei den Familien des Dorfes Zuspruch.

14 Familien haben sich der Familienwertung gestellt.
Langlauf auf der Hirben Loipe, Ski und Rodel in Prags beim Sonnleitn Lift.

Ein groBler Dank geht an Christian Stabinger und Lukas Ploner.



Die neue Zeithehmung hat sich als sinnvolle Investition erwiesen. Ein besonderer Dank
gilt auch den Sponsoren, die diese Anschaffung mit ermaglicht haben.

Mountainbike:

Pramstaller Egon hat es wieder iibernommen den Umgang mit dem Monuntainbike den
Kindern beizubringen:

Insgesamt 10 Kinder iiber 7 Jahre und 6 Kinder um die 5 Jahre nahmen daran teil und
hatten sichtlich ihren SpaB daran.

Egarter Karl bedankt sich bei Egon Pramstaller fiir seine Bereitschaft.
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Alp

Heuer starten wir mit dem Kurs fiir Jahrgang 2017 und jiinger im Juli 2025.



Dorflauf:
Es war das 25igste Dorflauf in Niederdorf, wobei der 1. im Jahr 1982 vom damaligen
FCN-Prdsidenten Alfred Stoll organisiert wurde.

Ein besonderer Dank geht an die Kéche der Veranstaltung, die za. 400 Portionen an
Pasta bereitgestellt haben.

im Bild: Ploner Klaus ud Innerkofler Eugen



Drei Zinnen Marathon:
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Das Bild spricht fiir sich - es war eine echte Meisferleisfuhg.

Dank der groRartigen Unterstiitzung durch den Tourismusverein und die Gemeinde
Niederdorf konnte die Piste auf Weltklasse-Niveau prdpariert werden.

Bei der ndchsten Ausgabe wird ,Ski Classik" nicht mehr Teil der Veranstaltung sein.
Uberzogene Forderungen und unbegriindete Kritik haben uns zu diesem Schritt
veranlasst.

Fiir die kommende, 50. Auflage denken wir dariiber nach, ein Winterzelt mit
Festbetrieb aufzubauen, um das Jubildum gebiihrend zu feiern.

Ein herzlicher Dank geht an Klaus und sein Team fiir die hervorragende Verpflegung im
Raiffeisensaal.

Dolomiti Superbike.

1.7 i 25 e t :
Die Veranstaltung Dolomiti Superbike findet heuer zum 30sten zum letzten Mal in
dieser Form statt. Durch die Ubernahme des Festbetriebes war diese Veranstaltung fiir
uns eine gute Einnahmequelle fiir den Verein. Ein groRer Dank gebiihrt Ok. Chef Kurt
Ploner.



Ski_Alpin Bericht Brunner Michael:

Egarter Karl libergibt das Wort an Brunner Michael, der die Sektion Ski Alpin betreut.

Brunner Michael bedankt sich bei m Trainerteam Nadine Nocker, Stefan Pahl und
Stauder Leonie, die ein hervorragendes Training geleitet haben und gibt einen Einblick
in die Jahrestdtigkeit.

Besonders bedankt er sich bei Nocker Nadine, die gleichzeitig zu Threr Eigenschaft als
Trainerin, wie auch im letzten Jahr, die informativen und organisatorischen Aufgaben
libernommen hat, ein groes Kompliment fiir die problemlosen Abldufen.

Elternabend:

Am 26.08.2024 gab es in der Sporthiitte in Prags vorab fiir die Saison 2024/25 einen

Elternabend bei dem auf den genauen Trainingsablauf, sowie der Saisonsplan 2024/25

vorgestellt wurde. Anschliefend wurde auf Fragen und Anliegen der Eltern eingegangen
und die vorherigen Punkte hauptsdchlich fiir die Neuzugdnge vertieft.



Teilnehmer Niederdorf:

Fiir den ASV Niederdorf nahmen insgesamt 5 Kinder aus den Jahrgdngen
2013/14/15/16 an der VSS-Saison fteil.

Brunner Raphael
Durnwalder Fabian
Hofer Hannes
Mairhofer Christopher
Sulzenbacher Alex
Sulzenbacher Nina

Winter - Skitraining:

Am 04.12.24 wurde mit dem Skitraining begonnen. Die Trainingseinheiten fanden jeweils
am Montag, Mittwoch und Donnerstag von 14:30 - 16:30 und am Samstag um 09:00 - 11:30,
bis auf einige Ausnahmen statt. Sie dauerten bis zum 19.03.24 an.

VSS-Skirennen:

In der heurigen Saison fanden insgesamt 7 VSS-Rennen statt, die in verschiedenen Orten
des Hochpustertal ausgetragen worden sind. Die Rennen wurden in den Disziplinen
Riesentorlauf, Slalom und Gymkhana ausgetragen. Dabei sind die Athleten jeweils am
frilhen Morgen zu den Austragungsorten mit unserem Vereinsbus gefahren. Dort
angekommen wurden die Strecken vorab besichtigt und anschliefend wurde mit dem
Aufwdrmtraining begonnen. Allen Athleten und ihren Trainern gilt dabei ein grofes
Kompliment fiir Thre Teilnahme und den groBartigen Ergebnissen.

Ende der Saison fand als krénender Abschluss die Landesmeisterschaft statt, an der sich
unsere Athleten mit iber 100 anderen aus ganz Siidtirol messen konnten. Auch dort kann
man sagen, dass Sie den AVS Niederdorf super vertreten haben.

Danke auch dem TZH Drei Zinnen mit. Prds. Stefan Holzer und den Trainern.
Momentan haben wir 1 Atlethen im Trainingsszentrum, und zwar Elia Pasin.
1 Atlethin die aus Niederdorf nach Toblach gezogen ist: Diana Campo d” all Orto

2 Atlethen aus Toblach: Nathan Fauster und Hannes Obergasser.

Wettkampftatigkeit:
5 Bezirksrennen, 1 Landesmeisterschaft, 1 Italienmeisterschaft, 1 Kindercup



Rennergebnisse - VSS:

SL Pichl

05.01.24 Brunner Raphael 19 18
Durnwalder Fabian 8
Mairhofer Christopher
Hofer Hannes DSQ DNF
Sulzenbacher Alex 16 16
Sulzenbacher Nina DSQ

GS Porzen

19.01.25 Brunner Raphael DNS
Durnwalder Fabian 15
Mairhofer Christopher
Hofer Hannes 3
Sulzenbacher Alex DNF
Sulzenbacher Nina DNS

SL Goalleite

02.02.25 Brunner Raphael
Durnwalder Fabian 14
Mairhofer Christopher
Hofer Hannes 13 15
Sulzenbacher Alex 20 DSQ
Sulzenbacher Nina

SL Kindercup Pre da Perez

09.02.25 Hofer Hannes 27

Gran Premio Sexten

03.03.25 Brunner Raphael DNF
Durnwalder Fabian 31
Mairhofer Christopher
Hofer Hannes 15
Sulzenbacher Alex 49

Sulzenbacher Nina



GS Alpenlist

22.02.25 Brunner Raphael 19
Durnwalder Fabian 15
Mairhofer Christopher
Hofer Hannes DSQ
Sulzenbacher Alex 10
Sulzenbacher Nina 25

NG Prags

09.03.25 Brunner Raphael 13 16
Durnwalder Fabian 1
Mairhofer Christopher
Hofer Hannes 20 30
Sulzenbacher Alex 32 15
Sulzenbacher Nina 50 21

Rennergebnisse — Landesmeisterschaft:

Landesmeisters. Seiser Alm

23.03.25 Brunner Raphael
Durnwalder Fabian 13
Mairhofer Christopher
Hofer Hannes 20
Sulzenbacher Alex 43
Sulzenbacher Nina 68

Rennergebnisse — Italienmeisterschaft:

Italienmeisters. Groden
25.03.25 Hofer Hannes 55

Ski Langlauf

Bericht Markus Irenberger




Das Langlauftraining findet in Zusammenarbeit mit dem SC Toblach statt.

36 Kinder/Athleten Kategorien U8-U18
> aus den Dorfern Toblach, Niederdorf und Innichen, Aufhofen und Villgraten
> Eva Bergmann & Katharina Irenberger besuchen die Sportoberschule
21 Kinder Schnupperkurs
> 1. Teil iiber die Weihnachtsferien
5 Einheiten mit Karl & Rebecca
> 2. Teil Schnupperkurs: 5 Kinder 1 x pro Woche
10 Einheiten bis Saisonende mit Karl

Sommertraining:

+  Trockentraining U10-U18
ab Juni mit Athletic Club
+ Traininsgsstart Trockentraining U8 ab September
+ Skiroller, Radfahren, Laufen, Wandern, Stocklauf, Krafttraining
+ Leistungstest & Trainingslager
*  Nachtlauf & andere Wettkdmpfe
+ Bike Challenge in Sand in Taufers
+ Hiittenlager der U10+U12 mit dem AVS in der Landro Hiitte




Trainingseinheiten und Wettkampfkalender:

+ Ul4 - U18 Training 3 x wachentlich

+ U10 - U12 Training 2-3 x wochentlich

+ U8 Training 2 x wéchentlich

+ Langlauftraining ab Anfang Dezember

+ 7 Raiffeisencuprennen, 2 Landesmeisterschaften

+ Ttalienmeisterschaften U14 (Campolongo) - Alex Pfeifhofer

» TItalienmeisterschaften U16 (Barrea-Abruzzen), U18-U20-Senior (Toblach) -
Johannes Mair, Elias Klocker, Feichter Lena

*  Tour de Kids, Mini 3 Zinnen Ski-Marathon,
Mini Gsieser

+ Vereinsrennen am 09.03.2025 in der Nordic Arena




Raiffeisencup Gesamtwertung 2024-25

* 2 x 1. Platz (Johannes & Alex)
e 4 x2. Platz
(Elias, Rosa, Amelie & Nick)
e 3 x 3. Platz (Max, Emma & Markus)
« 2. Platz in der Vereinswertung!
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7 Kinder von Niederdorf nehmen am Training teil. Ein herzlicher Dank geht an die
Trainer, besonders an Irenberger Markus und den SC Toblach



5). Rechnungslegung 2024 und Entlastung des Kassiers

Der Prdsident legt die Rechnungslegung 2024 vor:

Abschluss Bilanz ASVN 2024

Einnahmen Ausgaben

Kontostand ASVN am 01.01.2024 14.333,35 €
Kontostand Sekt. Yoseikan Fitness am 01.01.2024 18.728,84 €
Einnahmen aus Veranstaltungen 35.636,21 €
Mitgliedsbeitrage und Einschreibegebiihren,Fahrtspesen 92.885,17 €
Beitrage und Sponsoren 23.255,00 €
Rickvergilitung 318,49 €
Geloschtes Konto 1.520,00 €
Wareneinkauf, Investionen und Instandhaltung 56.513,85 €
Trainerentschadigungen und Weiterbildungen 38.537,94 €
Steuern und Gebiihren,Bankspesen 7.659,96 €
Affilierungsspesen und Beitrag Sektion 16.679,00 €
Bus Instandhaltung und Diesel 4.831,60 €
Versicherung und Buchhaltung,Biirospesen 4.450,08 €
Kleinmaterial und Sitzungen 1.162,48 €
Heizung, Telefon und Strom 5.779,12 €
Wettkampfspesen und Feiern 23.496,52 €
Verschiedenes 350,00 €
Gel6schtes Konto 1.520,00 €
Werbung 3.730,61 €

186.677,06 € 164.711,16 €
Kassastand zum 31.12.2024 21.965,90 €
Riickstellung fiir Rechtspersonlichkeit 5.000,00 €
Gesamtkontostand ASV Niederdorf/Reiffeisen zum 31.12.2024 16.965,90 €

Am 21.03.2025 haben die Rechnungsrevisoren Bachmann Reinald und Bacher Manuela

die Kassa iiberpriift.
Der Prdsident libergibt das Wort an Bacher Manuela:

Bacher Manuela bestatigt, dass sie die Unterlagen des Hauptvereines und der

Sektion Yoseikan Budo & Fitness genauestens iiberpriift haben und keine
Ungereimtheiten festgestellt haben. Sie bedankt sich fiir die genaue und

sorgfdltige Arbeit und schldagt der Versammlung die Entlastung der Kassiere vor.

Die Vollversammlung entlastet die Kassiere einstimmig.



6) Worte der Ehrengdste

Bevor Egarter Karl das Wort an die Ehrengdéste iibergibt, dankt er der Autonomen
Provinz Bozen, Amt fiir Sport, der Gemeinde- und Fraktionsverwaltung, dem
Hauptsponsor Raiffeisen und den verschiedenen Sponsoren und Firmen fiir ihre
Unfterstiitzung.

Ein aufrichtiger Dank geht an Biirgermeister Giinther Wisthaler, danke auch fiir den
Gemeinderatssaal. An Vizebiirgermeister Josef Stragenegg und Burger Robert, an
den Fraktionsprdsidenten Bachmann Martin, an den Prdsidenten des TV Niederdorf
Hubert Trenker und an die Raiffeisenkasse Niederdorf mit Rainer Gerhard und Dir.
Wilfrid Wisthaler.

Ein weiterer Dank geht an die Ski Schule Diirrenstein, an das Trainingszentrum Drei
Zinnen und den Ski Club Toblach und den ASV Prags.

Ein weiterer Dank der Grundschule Niederdorf fiir die gute Zusammenarbeit.

Danke den Trainern und Betreuer.

Besonders dankt er der Sektion Yoseikan Budo Fithess sowie dem Ausschuss sowie
den vielen freiwilligen Helfern, die den Verein bei allen anstehenden Aktivitdten
unterstitzen.

Er lbergibt das Wort an den Biirgermeister Dr. Glinther Wisthaler

Birgermeister Wisthaler bedankt sich fiir die Einladung und betont, dass die
Vollversammlung einen umfassenden Einblick in die vielfdltige Tatigkeit des
Vereins bietet.

Er zeigt sich erfreut liber das sportliche Engagement und die erzielten Erfolge, zu
denen er allen Beteiligten herzlich gratuliert. Besonders hebt er jedoch die
Bedeutung der Jugendarbeit hervor: ,Jugendliche von der StraBe zu holen und ihnen
im Verein eine sinnvolle Freizeitgestaltung zu erméglichen - das ist eine der
wertvollsten Aufgaben (iberhaupt."

Er berichtet, dass der VSS die Veranstaltungen in Niederdorf ausdriicklich gelobt
hat - ein Zeichen hoher Anerkennung fiir die geleistete Arbeit. In diesem
Zusammenhang spricht er allen Mitarbeitenden ein groBes Kompliment aus, merkt
jedoch kritisch an, dass oft dieselben Personen Verantwortung tragen.

Mit Bedauern nimmt er zur Kenntnis, dass das Dolomiti Superbike auslauft. Er zeigt
Verstdndnis fiir die Entscheidung, betont aber die enorme Bedeutung, die diese
Veranstaltung fiir die Bekanntheit Niederdorfs sowie fiir die lokale Wirtschaf+t
hatte. Zugleich duBert er die Hoffnung, dass in Zukunft etwas Neues entstehen
kann.

Fiir das Jahr 2026 sichert Biirgermeister Wisthaler seine Unterstiitzung fiir den
Austausch des Vereinsbusses zu. Er kiindigt an, sich fiir die Aufnahme eines
entsprechenden Postens im Gemeindehaushalt einzusetzen, denn: ,Die Sicherheit
der Kinder, die mit dem Vereinsbus transportiert werden, hat oberste Prioritat."
Abschlieend bedankt er sich fiir den groBien zeitlichen und personlichen Einsatz,
der in das Vereinsleben investiert wird, und wiinscht dem Verein weiterhin viel
Erfolg und gutes Gelingen.



Auch Irenberger Markus, in Vertretung des Sponsors Raiffeisenkasse Niederdorf,
richtet ein paar Worte an die Vollversammlung:

Er liberbringt die Griile des Direktors Wisthaler Willi und entschuldigt den Obmann
Rainer Gerhard.

Er bedankt sich beim Sportverein fiir den Einsatz fiir die Sportler in Niederdorf und
Umgebung.

Die Raiffeisenkasse hat einen Férderauftrag und wird diese auch weiterhin, im Rahmen
ihrer Maglichkeiten nachkommen.

7) Tatigkeitsvorschau

Egarter Karl gibt einen kurzen Uberblick iiber die geplante Tatigkeit im Jahr 2025

e Ziel und Start des Pustertaler Ski Marathon in Niederdorf

e Ski Training VSS Gruppe

o Jdnner Ski Kurs Anfdnger in Prags

o Vereinsmeisterschaft Rodel, Ski Alpin und Langlauf

¢ Schach Spiele und Training

e Vollversammlung im Mai 2025

e Juli bis September MTB Training fiir Kinder

o Juli Mithilfe beim 30. Siidtirol Dolomiti Superbike

o Verpflegung des gesamten Umzuges bei Jubildumsfest Musik und FF.
in der Turnhalle.

e Mithilfe bei der Dorfkuchl

e September bis April Skitraining mit Prags und Toblach mit 22 Kindern

o Erste-Hilfe-Kurs - Defi Auffrischung durch Sektion YB & Fitness

o Verschiedene Trainerweiterbildungen

e 4 Athleten beim Trainingszentrum Hochpustertal

e Training und Wettkampftdtigkeit Yoseikan Budo Oktober bis Mai

e Verschiedene Kurse im Fithessbereich 2025: Power Gym -
Selbstverteidigungskurs fiir Weisses Kreuz Innichen - Kindertanz -
Kick Box Kurs - Aikido Yoseikan - Yoga fiir Mitarbeiter SiMedia -
Seniorenturnen und Senioren GYM - Pilates - Total Body TRX-
Training - Liebscher & Bracht - gefiihrtes Gewichtetraining fiir
Senioren/innen -

8. Allfélliges

Egarter Karl iibergibt das Wort der Versammlung.

Herr Robert Burger ergreift das Wort und spricht dem Sportverein ein
grofies Kompliment fiir die engagierte Jugendarbeit aus. Als selbst aktives
Vorstandsmitglied weil er aus eigener Erfahrung, wie wertvoll und
herausfordernd diese Arbeit ist.

Er erinnert die Anwesenden an das bevorstehende Groflereignis im Sommer -
das grofie Jubildumsfest der Musikkapelle und der Freiwilligen Feuerwehr.



Ein besonderer Dank gilt dem Sportverein, der sich spontan bereit erkldrt
hat, die Verpflegung der Teilnehmer beim Festumzug zu iibernehmen.

Dabei hebt er nicht nur die wertvolle Entlastung fiir die veranstaltenden
Vereine hervor, sondern betont auch ausdriicklich, dass die Initiative vom
Sportverein selbst ausging - .ohne dass jemand darum bitten musste." Dies
zeuge von einem starken Gemeinschaftssinn und funktionierendem
Vereinsleben.

Brunner Michael spricht der Sektion Yoseikan Budo ein groRes Kompliment
fir die akribische Organisation der Fahrten zu den Wettkdmpfen aus. Er
war zum 2. Mal bei der Fahrt zur Italienmeisterschaft dabei und war jedes
Mal begeistert.

Als Abschluss wird die Verlosung von einigen Sachpreisen vorgenommen.

Der Prdsident bedankt sich nochmals fiir die Teilnahme an der
Vollversammlung und schlieft diese um 21.30 Uhr ab.









Raiffeisen
Niederdorf




