AT O=-3 Yoseikan Budo &
ASV Niederdorf Sektion Yoseikan Budo & Fitness T Fitness Center

(Mittel- und Oberschule) g 4 Gemeindeturnhalle (1. Stock) in Niederdorf )’) n l € D € R D O RF
-° ) : o Interessierte melden sich unter Tel. 348 336 5 063
' ab 14 Uhr (Niederkofler Verena) oder direkt in der Halle
T —— MIHI ODER YOSEIKAK BUDO
www.asv-niederdort.it KURSPROGRAMM 2022-23

onnerstags (06.10.) 18.30-19.30 Unr"




MINI GYM

freitags, (07.10.) 15.00-15.45 Uhr
Kindergartenalter

freitags, (07.10.) 16.00-17.00 Uhr
1. und 2. KI. Grundschule

YOSEIKAN KINDER

freitags, (07.10.) 17.00-18.00 Uhr
(3. und 4. KI. Grundschule)

YOSEIKAN SPORT

freitags, (07.10.) 18.00-19.00 Uhr
(5. KI. GS und Mittelschule)
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